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São difíceis os tempos que vivemos. 
Dizem-se tempos de crise.

Não há dúvida que uma grande percen-
tagem da população está atualmente 
muito carenciada e precisa de apoio 
social. São as crianças que vão para a 
escola sem tomar o pequeno-almoço, 
os reformados que têm de escolher en-
tre comprar medicamentos ou comida e 
ainda os desempregados que procu-
ram incessantemente por um emprego 
digno.

No fundo pessoas que comem todos os 
dias e precisam de apoio diário ao lon-
go do ano e não apenas na quadra na-
talícia.

Verdadeiramente, todos sabem que a 
hipocrisia é uma chaga social que de-
grada as relações humanas e neutraliza 
a sensibilidade em termos de fraternida-
de e solidariedade.

Na verdade, existe um desequilíbrio so-
cioeconómico, a pobreza, a fome, tor-
nando os ricos cada vez mais ricos e os 

pobres cada vez mais pobres. É preci-
so mudar de paradigma económico que 
leve à recuperação de valores huma-
nos que assegurem a dignidade da 
Pessoa e não a coloquem ao serviço 
do capital.

Ser solidário neste tempo é, antes de 
mais, estar atento a tudo o que nos ro-
deia, numa atitude interessada e intera-
tiva. Escutar os apelos dos que estão 
em dificuldades. É partilhar o que se é, o 
que se sabe e o que se tem.

Ser solidário é ter coragem de denun-
ciar todas as formas de injustiça, mas 
não se deixar vencer pelo desânimo, 
gritando bem alto, mais com ações e 
não só pela palavra, que outro mundo é 
possível e está ao nosso alcance.

Bom Natal e Votos de que o Novo Ano 
de 2013 nos traga maior sensibilidade 
para vermos as reais necessidades de 
Portugal, as carências sociais, o gosto 
pela Vida, a Paz, o Amor e a pura Fra-
ternidade.
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